WyDitni uczeni we wspomnieniach

Tadeusz Ortowski

‘ 40 lat temu zaczalem wprowadza¢ do Polski
transplantologie. Bylem internistg i wie-
dzialem, Zze to problem immunologiczny.
Poprositem wiec immunologéw o pomoc,
a oni zaczeli mnie przekonywad, zebym sobie

1 ”‘ glowy nie zawracal, poniewaz naukowo udo-
wodniono, ze to niemozliwe. Pomys$lalem:
a jednak sprébuje. Bo géry mnie nauczyly, ze
nie ma rzeczy niemozliwych.

Prof. T. Ortowski




Nemo sibi nascitur (Nikt nie rodzi sie tylko

dla siebie), mawiali starozytni Rzymianie.

Chcieli przez to wyrazié, iz obowigzkiem
kazdego czlowieka jest dzialanie na rzecz in-
nych ludzi. Owo szlachetne zalecenie, nader
rzadko zreszty przestrzegane, nabralo dzis
zupelnie nowego znaczenia, $mier¢ jednych
ratuje zycie drugim. W historii ludzkosci nic
to zreszta nowego.

Prof. T. Ortowski

W 2017 roku mija setna rocznica urodzin profesora Tadeusza Ortowskiego,
wybitnego lekarza-nefrologa, wspottworcy polskiej szkoty transplantologii.
W 1966 roku, we wspotpracy z zespotem prof. Jana Nielubowicza,
dokonano pierwszego w Polsce udanego przeszczepienia nerki. Profesor
T. Ortowski byt twdércg i pierwszym dyrektorem Instytutu Transplantologii
Akademii Medycznej w Warszawie.

Niniejsza publikacja, inaugurujaca serie, w ktorej zaprezentowane zostana
sylwetki wybitnych uczonych, zawiera wspomnienia wspotpracownikéw
Profesora przypominajacych jego dokonania. Przywotano réwniez wypowiedzi
prof. T. Ortowskiego: wspomnienia, wykfady, wystgpienia, fragmenty
wywiadow prasowych. Wytania sie z nich niezwykle bogata, a zarazem barwna
posta¢ wybitnego naukowca, cieszagcego sie autorytetem nauczyciela wielu
pokolen lekarzy oraz szanowanego przez pacjentow klinicysty. Wiele uwag
profesora Tadeusza Ortowskiego do dzi$ zachowato swojg aktualnosc.
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MOJE WSPOMNIENIE
O PROFESORZE TADEUSZU OREOWSKIM

oja wspolpraca z Profesorem Tadeuszem Ortowskim trwata bez mata
40 lat, jest to zatem okres wystarczajacy, aby mie¢ wlasne, w miare
ugruntowane zdanie odnos$nie dokonan i postania, jakie zostawil nam
swym niezwyktym zyciem.

Jego fundamentalne dokonania w dziedzinie transplantologii, nefrologii i interny
zostaty szczegdtowo opisane i sg dobrze znane, chciatbym wigc podzieli¢ si¢ moimi
osobistymi refleksjami dotyczacymi Profesora jako Cztowieka.

Znane jest powiedzenie okreslajace roznice migdzy politykiem a mezem stanu: ten
pierwszy mysli o nastgpnych wyborach, natomiast drugi o nastgpnych pokoleniach.
Jestem przekonany, ze Profesor w pelni zastuguje na miano me¢za stanu. Nie chciat
w pelni angazowac si¢ w polityke sensu stricto: odmoéwil, gdy proponowano mu ubie-
ganie si¢ o stanowisko rektora, wskazujac inng osobg; podobnie postapit, gdy oferowa-
no stanowisko ministra zdrowia (nawiasem mowigc, obie wskazane przez niego osoby
objety te urzedy). Oczywiscie stanowiska, jakie zajmowal (m.in. w PAN) wymagaty
umiejetnosci politycznych — a tych Mu nie brakowato. Wtasciwe spojrzenie na dziatal-
no$¢ 1 dokonania Profesora zalezy rowniez od interpretacji samego terminu: polityka.

Maks Weber uwazal na przyktad, ze polityka to dazenie do udziatu we wtadzy lub
wywierania wptywu na podziatl wtadzy. Podobnie ujmuje to stownik Merriam-Webster:
polityka to sztuka sprawowania wladzy. Przypomnie¢ jednak nalezy, ze Arystoteles,
tworca tego pojecia i autor wielkiego dzieta na ten temat, podkresla, ze celem polityki
powinno by¢ dobro wspolne, nie za$ utrzymanie si¢ przy wladzy za wszelka ceng.
Z pewnoscia filozofia zycia i dziatalnosci Profesora byla zdecydowanie blizsza temu
klasycznemu rozumieniu polityki. Mysle, ze gdyby nie byl wybitnym lekarzem i jed-
nym z liderow PAN, z pewnoscig bylbym doskonatym dyplomatg bronigcym intereséw
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panstwowych rownie usilnie i z petna determinacja, jak dziatat na rzecz chorych. Nie
wahat si¢ zajmowa¢ odrebnego stanowiska — jesli byto to zgodne z interesem publicz-
nym —w tym wzgledzie przypominajac de Gaulle’a, ktory mawiat, iz ilekro¢ byt
w mniejszosci, tylekro¢ okazywato sie, ze mial racje.

Oczywiscie Profesor za swe pryncypialne postgpowanie zaptacit okreslong ceng.
Dane mi bylo spotkac si¢ z nim w takiej wlasnie chwili — wtedy po raz pierwszy i ostat-
ni widzialem jak bardzo byt poruszony — a przeciez byt cztowiekiem nieztomnym,
o niezwykle silnej woli i charakterze. Jak sam wspominat, w swoim zyciu przeszedt
ponad 30 zabiegéw medycznych, znoszac wszelkie zwigzane z nimi stresy i ucigzliwo-
$ci z godnym podziwu spokojem i godnoscia.

Byt wierny najlepszym tradycjom, reprezentujac wartosci ponadczasowe, jak rze-
telno$¢, punktualno$¢ (mozna bylo regulowaé zegarek — nawet szwajcarski — wedtug
czasu pojawiania si¢ Profesora na rannej odprawie: godz. 8:00, jak to méwig Amery-
kanie, ,,sharp”), ale przede wszystkim troska o chorego, co stanowito w naszej pracy
pod jego kierownictwem absolutny priorytet.

Pamietam, byto to latem 1983, otrzymuje wiadomos¢, ze mdj abstrakt zostat przy-
jety do wygtoszenia na migdzynarodowym zjezdzie w Baltimore i organizatorzy przy-
znali mi znaczng na te czasy kwotg 500 dolaréw (co umozliwiato przelot LOT-em i do-
tarcie na miejsce Greyhoundem plus bardzo skromny nocleg). Wchodze do gabinetu
profesora oznajmiajac t¢ radosng nowing, ale zamiast oczekiwanych gratulacji stysze
pytanie, czy sprawdzitem kto w tym urlopowym czasie bedzie prowadzit moich cho-
rych? Wychowywat nas w duchu poszanowania praw i przyrzeczen lekarskich tak, aby
sformutowania typu Salus aegroti suprema lex nie byty jedynie sloganami wypowia-
danymi na uroczystos$ciach, ale towarzyszyty nam w codziennej pracy z chorymi.

Dziatalnos$¢ na rzecz, a wtasciwie lepiej stwierdzi¢ — dla dobra, PAN (bo dobro tej
instytucji przektadat nad wiasng karierg) byta rowniez trescia Jego zycia zawodowego.
Przez wiele lat przewodniczyt pracom Rady Naukowej przy Instytucie Immunologii
i Terapii Doswiadczalnej PAN we Wroctawiu i byt spiritus movens mojej decyzji o nie-
ubieganiu si¢ o druga kadencj¢ rektora Akademii Medycznej w Warszawie i wzigcia
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udzialu w konkursie na stanowisko dyrektora tegoz Instytutu przezywajacego wtedy
powazny kryzys. W czasie trudnych lat mojej pierwszej kadencji udzielat mi istotnego
wsparcia. Mogtem zreszta na nie liczy¢ do ostatnich chwil Jego zycia.

Cztonkiem PAN byt ponad 40 lat, a Jego oddanie tej instytucji manifestowato sie
uczestniczeniem w jej dziatalnosci praktycznie do konca zycia, w zdrowiu i chorobie.
Mysle, ze niektérzy cztonkowie PAN pamigtajg obecnos$¢ Profesora sub finem vitae na
sesji Zgromadzenia Ogolnego — gdy z najwickszym wysitkiem przyszedl, aby w niej
uczestniczy¢. Cho¢ ciato odmawialo mu juz postuszenstwa, umyst pozostat jasny do
konca i do konca nie przestat zadziwia¢ trafnoscia sadow 1 blyskotliwoscig. Drugim ta-
kim niezapomnianym, ale i dramatycznym momentem bylo posiedzenie Rady I Wy-
dziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z punktem poswigco-
nym przyznaniu prof. K. Ostrowskiemu doktoratu sonoris causa uczelni. Profesor byt
recenzentem tego wniosku — poruszat si¢ juz wtedy i czytat tekst z najwyzszym wysit-
kiem, ale Jego poczucie obowigzku i lojalnosci nie pozwolito na zwrocenie si¢ o za-
stepstwo. Dzi$, gdy zdarza si¢, ze z powodu braku quorum nie mozna przeprowadzi¢
procesow awansowych czy glosowania nad kluczowymi nieraz uchwatami, takie po-
stepowanie Profesora mozna wspominac z przystowiowg tezka w oku...

Profesor byt obdarzony wybitnym intelektem i do konca zycia — jak wspominatem
— zachowat bystros¢ umystu. Na kilka tygodni przed zgonem powiedziat mi, ze podjat
decyzj¢ kontynuowania swej pracy az do konca. I tak wtasnie bylo: starat si¢ §ledzic¢
aktualne pi§miennictwo, zwlaszcza dotyczace transplantologii i nefrologii. Byto zadzi-
wiajace, jak w tym koncowym okresie zycia — wbrew wszystkim przeciwienstwom losu
i dolegliwo$ciom — udawato Mu si¢ utrzymywac¢ w gtéwnym nurcie postepu medycyny
i zawsze by¢ gotowym do rady czy wnikliwej konsultacji. Ostatnie prace Profesora zo-
staty opublikowane w pi$miennictwie o zasiegu migdzynarodowym gdy dobiegat dzie-
wiedziesigtki, a byly to wazne publikacje dotyczace migdzy innymi immunogennos$ci
optaszczonych wysepek trzustkowych.

Stuzyt radg w sprawach nie tylko medycyny. Gteboka madros¢ zyciowa wynikaja-
ca m.in. z szerokich kontaktow w kraju i zagranica, znajomo$¢ §wiata w czasach, gdy
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byt on jednak o wiele trudniej niz obecnie dostepny dla ludzi mtodych, i znakomita
znajomo$¢ ludzkiej natury sprawity, ze wielu szukalo u Niego porady i wsparcia. ROw-
niez w sprawach dotyczacych zycia osobistego, cho¢ Profesor nie miat do§wiadczen
zwiazanych z matzenstwem (,,Nie chciatem nikogo unieszczesliwiac”), weale to jednak
nie oznacza, ze byt zwolennikiem mizoginii... Gdy zdarzato si¢, ze w minionym okre-
sie kto$ pozostal zagranicg i z przejeciem komunikowano to Profesorowi: ,,Panie Pro-
fesorze, czy styszat Pan, ze X wybrat wolno§¢?”. Profesor spokojnie pytat: ,,A czy byt
zonaty? Tak? No to dlaczego Pan(i) si¢ mu dziwi?”. Jako cztowiek btyskotliwy, miat
znakomite poczucie humoru i nieco ironiczny, peten dystansu stosunek do rzeczywi-
stosci oraz zdolnos$¢ do cietej riposty — to co Niemcy okreslaja mianem schlagfertig.
Kiedy wychwalano kogo$ za opublikowanie podczas pobytu w USA artykutu stwier-
dzil, Ze nie jest sztukg opublikowac¢ prace naukowa po pobycie w USA — sztuka jest jej
nie opublikowac¢ (dodajac, ze komus si¢ taka sztuka nawet udata). Mialo si¢ nieraz wra-
zenie, ze po wypowiedziach Profesora ma miejsce sytuacja Roma locuta, causa finita.
Jeszcze klika przyktadéw dosadnosci Jego wypowiedzi.

Profesor wzywa asystenta polecajac mu wykona¢ okreslone zadanie, lekarz broni
si¢ przed tym dodatkowym obowigzkiem argumentujgc, ze otrzymat juz uprzednio inne
zadanie, a nie moze przeciez wykonywaé¢ obu w tym samym czasie. Na to Profesor:
»Kolego, w takim razie musi Pan znalez¢ sobie inne miejsce pracy, w mojej bowiem
klinice potrzebuje¢ lekarzy, ktorzy potrafia podota¢ wigkszej liczbie obowiazkow, niz
tylko jednemu”.

Kto$ dziwi sie, jak mozna bylo przyzna¢ medal komus, kto w sposob oczywisty
miat bardzo watpliwe kwalifikacje do otrzymania tego wyrdznienia. Profesor: ,,Kole-
g0, prosze zapamietaé, ze nie ma istotnych zalezno$ci migdzy zastugami a przyznawa-
nymi odznaczeniami...”.

Gdy komus$ wydawato si¢, ze uzywa si¢ argumentow nie do odparcia, Profesor
umiat je jednak znalez¢. Narzekatem kiedys, ze jaka$ Jego decyzja nie jest sprawiedli-
wa, zapytal mnie: ,,Ile ma pan lat? 35. Zyje pan juz 35 lat na tym $wiecie i jeszcze Pan
nie dostrzegl, Zze nie ma na nim sprawiedliwo$ci?”.
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W 2005 r. uroczyscie obchodzono 30. rocznicg utworzenia Instytutu Transplantologii.
Na zdjgciu uczestniczacy w jubileuszowym spotkaniu (od lewej): prof. Tadeusz Ortowski,
prof. Liliana Gradowska, prof. Andrzej Gorski, prof. Mieczystaw Lao, prof. Wojciech Rowinski.



(1

Profesor wnidst znaczacy wktad w rozwoj polskich czasopism naukowych z za-
kresu nauk medycznych. Przez 30 lat byt redaktorem naczelnym ,,Polskiego Archi-
wum Medycyny Wewnetrznej”, wypracowujac podstawy jego obecnej znakomitej po-
zycji — ,,PAMW?” ma jeden z najwyzszych IF sposrod polskich czasopism naukowych.
Jako redaktor ,,Archivum immunologiae et therapiae experimentalis” wiem dobrze,
ile lat trzeba, aby wprowadzi¢ czasopismo na tzw. liste filadelfijska i wypracowac
przyzwoity IF...

Stworzyt system, ktory potocznie okreslano jako ,,ortowszczyzna”. W pojeciu
tym zawierata si¢ dyscyplina, punktualno$¢, rzetelno$¢ i doktadnosé, podporzadko-
wanie dobra chorego wszelkim innym sprawom i problemom, a takze — last but not
least — wstrzemiegzliwo$¢ w zabieganiu o wlasne sprawy. Keeping one’s interest in
check is the very essence of academic integrity — jak powiedzial przewodniczacy As-
sociation of American Medical Colleges w swym wystapieniu na zorganizowanej
przeze mnie w 2002 roku konferencji ,,Conflict of interest and its significance in
science and medicine”.

W 1986 roku Profesor przeszedt na emeryture i poswigcit sie¢ badaniom nad stwo-
rzeniem podstaw do§wiadczalnych do przeszczepiania wysepek trzustkowych u cho-
rych z cukrzyca. Zaowocowaly one licznymi, znaczgcymi publikacjami, migdzy in-
nymi dwukrotnie w ,,Journal of Artificial Organs” oraz ,,Pancreas”. W znaczacym
stopniu przyczynit si¢ do umozliwienia przeprowadzenia pierwszego w kraju przesz-
czepienia tego typu, co szeroko opisywano na tamach prasy i w mediach!.

Oceniat ludzi wedlug rzeczywistych zdolnosci i wktadu pracy dla ogétu, nie zas
przekonan politycznych, koneksji czy pochodzenia. W koncu lat 60. starat si¢ pomagac
przesladowanym i zmuszanym do emigracji, zachgcajgc — mimo wszystko — do pozo-
stania w kraju.

'Gérski A. My remembrance of Prof. T. Orlowski, ,,Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej.
Polish Archives of Internal Medicine”, 2009, Vol. 119
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Bytem $wiadkiem Jego odchodzenia... Byt to dla mnie okres niezwykle bolesny,
wydawato mi si¢ irracjonalnie, ze Non omnis moriar w Jego przypadku powinno mie¢
wymiar szczegolny, wyjatkowy, niemalze nie tylko metafizyczny. Trudno mi byto
uwierzy¢, ze zbliza si¢ dzien, kiedy nie bed¢ mogt przyjs¢ na nasza prawie codzienna
wspolng herbatg, czy chocby zamieni¢ kilka stow telefonicznie... Profesor zreszta uwa-
zal, ze szybka $mier¢ to ogromny przywilej.

Sq w Polsce dwa rozne stowa: optaca si¢ i warto. Oplaca si¢ odnosi si¢ do docho-
du, zysku, korzystnego interesu. Natomiast stowo warto towarzyszy mysleniu o warto-
Sciach. Na pewno nie wszystko, co warto, to si¢ optaca. Ale z calg pewnosciq — jestem
o tym gleboko przekonany — nie wszystko, co si¢ optaca, jest w Zyciu cos warte. Ta my$l
profesora Wtadystawa Bartoszewskiego w pelni odnosi si¢ do zycia i dziatalnosci pro-
fesora Tadeusza Orfowskiego?.

Gdy brak nam stow adekwatnie wyrazajacych nasze mysli — lub gdy stowa te wy-
daja nam si¢ zbyt banalne — siggamy do taciny, owego jezyka z niezrozumialych dla
mnie powodow okres§lanego czasem jako ,,jezyk martwy”, a przeciez zyje on w wie-
lu jezykach i nieSmiertelnej poezji tacinskiej. Na pogrzebie Profesora, zegnajac Go
wybralem oczywiscie wiersz Horacego Exegi monumentum. Poeta wyrazit w nim
przekonanie, ze bedzie znany jak dtugo istnie¢ bedzie panstwo rzymskie. Na szczeg-
$cie sie¢ pomylil — przeciez i dzi$ doskonato$¢ tego utworu i niedo$cignione zwroty
(Non omnis moriar) zyja we wspolczesnej tworczosci, oficjalnych wystapieniach czy
nekrologach. Mam nadzieje, ze dokonania Profesora — toutes proportions gardées
— spotka podobny los, co dzieto Horacego. Oby moje wspomnienia stanowity mata
cegietke w tym dziele.

Prof. dr hab. Andrzej Gorski
Cztonek rzeczywisty PAN
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